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Sa er det forar igen....

”Carl”, altsa det blaesevejr, som
de kalder en storm med orkanstyr-
ke, kom nasten ubemerket forbi
Sparkeer her i weekenden, hvor
det meste af dette blad blev pro-
duceret. Det er ikke den slags op-
pustede nyheder, vi bringer i dette
forste nummer i 90 aret for Spar-
keer 1F’s stiftelse.

Derimod kan du laese om mere
jordnaere bud pa, hvad det kom-
mende ar bringer i foreningen.

Men der er ogsa plads til at kikke
lidt bagud og tage afsked med
mrs. Zumba-instrukter i Sparkeer,
Anita Olesen, der desvarre ma
stoppe pa grund af problemer med
armene.

Til gengeeld kan vi byde velkom-
men til en ny reporter pa bladet,
Anders Schmidt Kristiansen, der
giver os et friskt bud en fodbold-
seson, hvor der satses pa opryk-
ning.

Vi ser ogsa frem mod foreningens
to leb, Fjendslabet og Sparkeer
Mandeleb i maj og juni.

Og sé introduceres noget helt nyt i
Sparkeer IF, nemlig en klubdragt
for bade bern og voksne. Det er
blevet en mulighed til en favora-
bel pris, efter at SIF har indgéet
en klubaftale med Sportigan i Vi-
borg.

_hp
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Generalforsamling i Sparkeer IF

Onsdag den 26. februar var der kaldt til den arlige generalforsamling i
klubhuset, og som det plejer, s var godt en snes stykker medt frem. I
ar med den gleedelige forskel i1 forhold til tidligere, at en lille flok yngre
fodboldspillere, bade M og K pyntede pa forsamlingen.

De fremmedte kunne here formand Ivan Bakholdt berette om arets be-
givenheder, bade de sportslige og andre tiltag i foreningen. SIF har 245
sakaldte aktivitetsmedlemmer fordelt med 84 fodboldspillere, 126 gym-
naster, 21 badmintonspillere og 14 tennisspillere.

Den nye kasserer, Karen Ladefoged gav en grundig orientering om for-
eningens gkonomi, der efter et ar med en del oprydning med uforudsete
udgifter ser fornuftigt ud fremover. Arets overskud blev pa beskedne
godt 3.000 kr. ud af en omsetning pa godt %2 mio. kr., men det bliver
bedre 1 2014 iflg. det budget, der er lagt.

Kontingenter, sponsorer og kommunale tilskud er de sterste indtaegts-
kilder, men ogsa Fjends Cup, Skive Festival, Fjendslebet og Sparkaer
Mandeleb bidrager godt til at holde hjulene 1 gang i Sparkeer IF.

Bestyrelsen havde et enkelt forslag med til generalforsamling, nemlig
nedsettelse af et udvalg til at tage sig af de to leb, som foreningen af-
vikler. Det har tidligere vaeret en del af gymnastikudvalget.

Valgene blev hurtigt overstéet, idet der var fundet kandidater til de
mange poster. [ bestyrelsen takkede Lene Nielsen og Palle Christensen
af, og de blev erstattet af Daniel Brons og Erich Weller. Alle de ovrige
valg kan du se pa www.sparkaerif.dk.

Under Eventuelt blev det naevnt, at Sparkeer IF i ar fylder 90, og det gav
anledning til en leengere droftelse. Las mere om det pé side 10. Endvi-
dere kom den tiltreengte renovering af den gamle del af klubhuset med
omkladningsrummene pa dagsordenen. Det SKAL sattes i gang her i
jubileeumsaret, men inden skal der hentes priser og seges finansiering.
Sparkear IF har for lengst segt om arets overskud fra Billingefesten, og
efter generalforsamlingen har Samarbejdsudvalget besluttet, at det bli-
ver sadan. Det bliver sa forhdbentlig af en sterrelse, der kan indga i fi-
nansieringen af klubhusrenoveringen.

Du kan se et fyldigere referat fra generalforsamlingen pa
www.sparkarif.dk -hp



Vi udiorer:
Alt i person- og varevognsarbejde Mekg“? leeg
Syn - skader - rustarbejde - alm. service Utotexkmi

Alm. mekanisk- og pladearbejde
Her finder du altid topklargjorte vogne til de rigtige priser!

Torveskaret 5 . Sparkar
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Hobby-Huser
STOHOLM BYGGECENTER

Hus, have, byggeartikler
Fra dit lokale byggemarked
- og Maskincenter
7850 Stoholm - tIf. 97 54 10 98

‘Mensted Malerforretning vs

Alt malerarbejde udfores
- uforpligtende tilbud gives
Bente: 8664 6212 - Bil 2234 1817
Mogens: 8664 6214 - Bil 2250 4612
Aben for salg af Fliigger Maling: &o
Mandag - fredag kl. 16-18

Lordag kl. 9-12.
Grubevej 1. Monsted . 8800 Viborg
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Nu starter fodbolden for de yngste

Sa er det endelig forar, og vi glaeder os til at komme i1 gang med fodbol-
den igen!

Vi starter sondag den 30. marts kl. 10.00 med folgende argange: 2006,
2007, 2008, 2009 og 2010 for bade drenge og piger samt &rgang 1998
og 1999 for piger.

Vi mades ved klubhuset Enrico Dalgas Vej 3. Vi spiller lidt bold, og
slutter af med kakao og boller.

Skulle nogen have lyst og tid til at give en hdnd med ved treeningen af
disse hold, herer vi meget gerne fra jer.

Henvendelse kan ske til Lene pa tlf. 2674 90 60, Morten pa tlf.
2029 7297 eller Helle pa tIf.:4063 3170.

Vi har igen i ar et samarbejde med Mensted IF omkring holdene fra U8
til U12 drenge og U8 til U14 piger. Her er traeningen allerede i gang.

Vi har ogsa indledt et samarbejde med Mensted og Vridsted under
navnet “Team Fjends” omkring holdene U13, U14 og U15 drenge.
Her er traeningen i fuld gang, og treeningstidspunkter for disse hold kan
ses pa www.sparkaerif.dk.

Vi gleeder os til at se rigtig mange - bade spillere og foreldre til den
nye s&son..

Med venlig hilsen
Fodbold Ungdom

Stgt vore annoncgrer
- de stgtter os!
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Lars Hgjrup . Ngrregade 3 . 7850 Stoholm . 97 54 10 97
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Slagter

Alle former for MASKINSTATIONSARBEJDE udfgres

Monsted Maskinstation A/S
Kalkveerksvej 2, Mgnsted
8800 Viborg
tif.: 86 64 60 74
Bil: 30 86 94 41 - 40 16 94 41

Din aktive medspiller

SPAREKASSEN
KRONJYLLAND

mere end penge

Stoholm afdeling - Vestergade 3 - 97 5416 44 - sparkron.dk
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Kom pa DBU Fodboldskole i Sparkaer i uge 27

Sparkaer Idrzetsforenmg er vzert for DBU’s Fodboldskole 14ar. Fodboldskolen
er for alle drenge og piger fodt i 1999-2006, og afvikles i uge 27, alle dage fra
09.00-15.00 pa Sparker Stadion.

Prisen er 800,- kr. for hele ugen. Inkluderet i prisen er:

- Et DBU-set bestaende af T-shirt og shorts fra Adidas

- Diplom

- En drikkedunk

- En unikt designet Select fodbold

- En bernebillet til DBU’s jubileeumskamp (ved keb af en voksenbillet)

Billetter kan bestilles pd www.dbu.dk/fodboldskolebillet eller pa tlf.: 43 26 54
00 fra d. 4/3. Der er 64 pladser pa fodboldskolen, og billetterne selges efter
“forst til melle” princippet. Medlemmer i Sparkar, samt i Monsted og
Vridsted, der deltager i holdsamarbejde med Sparkzer far 100,00 kr. i
rabat efterfelgende.

Hvis du keber din billet inden uge 18, deltager du automatisk i en lodtrackning
om treening i landsholdslejren. Hver tirsdag fra og med uge 11 til og med uge
18 treekkes der lod om ¢én plads pa treeningsbanen med udvalgte spillere fra A-
landsholdet. Dagen byder pé treening af DBU’s talenttraener, overvearelse af
landsholdets trening og efterfolgende autografskrivning samt spisning pa
landsholdets hotel.

Der vil vaere mulighed for at bestille mad til frokost. Menu, priser og bestil-
lingsseddel vil blive tilsendt efter tilmelding.

Med venlig hilsen / Fodbold Ungdom

’ I weekenden 24.-25. maj kan du komme med pa
@ DBU’s skattejagt, som Meonsted IF afvikler.

Skattejagten har aflest DBU’s Mikrofodbold-
Dnu ’ EL% skole, og billetter kan kebes pa:

s ka"'elaq i‘ http://www.dbu.dk/boern_og_unge/



Ekstra energi og overskud
til dig der vil praestere

ARG+ er et kosttilskud af planteekstrakter, som
er vigtige kilder til velvasre for dig og din krop.
ARGI+, brugt af topidrastsfolk, indeholder bl.a.

. L-arginin - en vigtig aminosyre

*  Naturlige antioxidanter fra
frugter og baer

* 6 vigtige vitaminer (100% ADT)

Prov det og gor din egen erfaring

2 = Kundetifredshedsgaranti:
. ‘ k y Du kan prove | 90 dage. Hvis du mod forventning
Ikke er tilfrads far du pengene tilbage!
ARGI+ henvender sig til alle, der vil praestere mere og derfor har brug for mere energi. Kontakt os
hvis du har brug for yderligere oplysninger eller gnsker at kpbe produktet. Vi leverer det hurtigt. - -
IVAN OG LENE BITSCH HPEG, di Storhgjvej 24, 8831 Legstrup. TIf. 4078 6141 FOREVER

www.myaloevera.dk/lenehoe

eller 2146 2488. Mail: ivan@ivanhoeg-consult.dk.

KREDSLQ)BSPROBLEMER”

Fa en elektromagnetisk behandling - smertefrit og uden bivirkninger...

r Har du en eller flere af disse gener, BUTETE
sa kan jeg hjzelpe dig: Konsultation og behandling 1. gang.....

> Smerteribenenevedgang < Smerter fra areknuder Efterfalgende behandlin
& Kramper i benene ved gang < Tendens til bld meerker [RHhateat-L) helkrops...
< Kolde hander og fedder e sl Massage, helkrops med akupunktur

<{ Sar pa ben / fedder & Arbejds- og og actera eller fodbad
¢ Stikkende og prikkende nedslidningsskader Massage, delkrops...
folelser i fadder og ben ¢ Spendingshovedpine BorNusnsns
$ Uroibenene & stress Ved hjemmebesag/behandling
< Kramper om natten < Forhejet blodtryk EllZ2EZES.ervreerersrrsssssessn e
¢ Brendende fodder ¢ Dérlig nattesgvn
¢ Tunge og trette ben ¢ Folger af diabetes
¢ Havede ben TILBUD:

Ved kob af seks behandlinger
ved forste eller anden behandling .....2.000 kr.

Sinna Maagaard
Sygeplejerske og akupunktgr
@stergade 5B, 7850 Stoholm

Telefon 29 28 58 52

actera-viborg-dk
ACtera post@actera-viborg.dk
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Sparkeer Idrzetsforening fylder 90 i ar

Tilbage til generalforsamlingen, for det var her under punktet Eventu-
elt, at gruppen af yngre medlemmer bragte Sparkeer IF’s jubileeum til
diskussion.

Daniel Borns, Anders Jorgensen, Michelle Brens m.fl. havde allerede
inden gjort sig nogle tanker om, at foreningens jubileeum da skal fejres
med en “’kanon fest” i Forsamlingshuset, som der blev sagt.

Ikke bare en ide, men ogsa et lofte om, at de gerne vil deltage aktivt i
planleegningen og afviklingen, inspireret af Sparker Skoles jubileeum i
2013 med invitation af tidligere medlemmer.

For 30 ars siden blev 60 ars jubilceet markeret med bade reception i
klubhuset og efterfolgende fest med 120 geester i Forsamlingshuset. Det
gentog sig i 1999, da 75 dars jubileet blev markeret pa samme Vvis.

Kan vi leve op til det her i 2014? Det bliver spaendende at folge, men
meget positivt er det, at det er de unge, der nu satter dagsordenen og
tror pd, at det kan lade sig gore.

Der kom flere ideer pa bordet denne onsdag aften i februar om, hvordan
jubilaeet kan markeres hen over sommeren, og det vil der givet vis blive
snakket videre om i det jubileumsudvalg, som bestyrelsen lovede at fa
nedsat sammen med initiativtagerne.

Sparker Idraetsforening er stiftet den 1. november 1924, men det ma
vaere sket ved en sammenlagning af to eller flere foreninger. For der er
dyrket idreet i Sparkaer og omegn inden 1924, da der eksisterer en med-
lemsbog for ”Sparker Boldklub” helt tilbage fra 1906.

-hp
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‘*w\@ ) CYKEL- & MOTORSERVICE

Bredgade 20, Mansted « 8800 Viborg - Telefon 86 64 64 22
Se ogsa vores hjemmeside: www.monstedcykler.dk

SKIVE-EGNEN

FAGLIGT FELLES FORBUND

Ellen Marie

Vistisen
SALON Telefon
BRYRUPVE] 7 . M@NSTED . 8800 VIBORG 000 6087
Lukket onsdag og lordag i ulige uger

Fotograf

Niels Thomsen
7850 Stoholm . TIf.97 54 12 33
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Det sker pa Nordstjernen

Onsdag den 30. april 2014 kl. 19.30
Dansearrangement med Henning Pedersen, Viborg. Festligt samveer,
sange, musik og dans.

Torsdag den 8. maj 2014 kl. 14.30
Gudstjeneste v/Malene Dahl

Lerdag den 31. maj 2014 kl. 14.00
Havefest med fellessang og underholdning v/Salling Harmonikalaug.

Tombola, amr. Lotteri og stort loppemarked. Kaffe, bred, ol, vand og is
kan kebes.

Torsdag den 12. juni 2014 Kkl. 14.30
Gudstjeneste v/Malene Dahl

I juli maned holder Nordstjernens Venner ferie, men vi gnsker alle en
god sommer.

Venlig hilsen
Nordstjernen og Nordstjernens Venner

FrlpIeJehJemmet

Nigrdstjnen

"Skal du veelge en plejebolig?
Vi er et plejehjem med holdninger til livet”

Borrisvej 2 - Sparkaer - 8800 Viborg
96 51 46 40 - www.friplejehjemmetnordstjernen.dk
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Gravene 7A

8800 Viborg

TIlf. 86 62 05 51

: mail@hnherretoj.dk
herreto) CVR 12 76 78 46

Lees de lokale nyheder pa....
sparkaer.dk

mKNIKER

JENS OLE MADSEN

Fusagervej 4 - Sparkcer - 8800 Viborg
TIF.: 9754 1495 - Mobil: 2125 1495
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Snart Klar til arets Fjendsleb

o

Den milde vinter er ved at klinge af til fordel for et forhabentlig lunt
forér, og dermed begynder vi at tenke Fjendsleb. Lebet afvikles som
sedvanlig den 2. tirsdag i maj, i r den 13. maj kl. 19.00 med start fra
klubhuset som vi plejer.

Ja, det meste er jo ”som vi plejer” med Fjendslebet. Vi, det nye udvalg
for leb, har en god mavefornemmelse ved at arrangere lobet til en pris
af kun 50,00 kr. for voksne og 20,00 Kkr. for bern. Vi har tidtagning
uden chip, da det er hundedyrt, og Lone har jo rigtig godt styr pa det
med sit “gamle” tidtagningsprogram. Husk, man kan forhéndstilmelde
sig pa fjendslobet.dk. Vi har allerede de forste tilmeldinger i hus.

Der er levende poster ude pa ruten, der passer pa, at pilene vender i den
rigtige retning, der er gang i grillen og kiosken og igen rigtig mange
lodtreekningspraemier, skenket af velvillige sponsorer. Sa vi ger vores
til, at alt er genkendeligt og uden slinger i valsen.

Nu er det jo jubileeumsar — 90 ar for Sparkeer Idraetsforening — s maske
kan der alligevel vise sig lidt derude pa ruterne.

Vi haber, mange vil tage udfordringen op og lebe med, ogsa Nordstjer-
nen haber vi, der mader talsteerkt op — ganske som de plejer.

Karen Ladefoged

Folg de lokale serickampe pa:
www. fjendscup.dk




15

Abningstider:
Tirsdag 09.30-17.30
Onsdag 08.00-17.30
Torsdag 09.30-19.00
Fredag 09.30-17.00
Sa Ion Lgrdag 08.00-13.00 (lige uger)

i Biin Helle Svalevej 10, Mgnsted
behanding Monsted 86 64 60 80

best 53 _ enriette

Til Jig der vaeyger den kreative 93"?-'.69\'!!‘.9. %

Vestergade 10, 7850 Stoholm tlf.: 28905617
Se mere pa www.bestbyhenriette.dk
synes godt om p@ FACEBOOK

{—= Sparkaer Smede- og
Maskinvaerksted

Stalkonstruktioner. Trapper - gelaender. Tankstationer.
Alle former for svejseopgaver og reparationer

v/Per Mackenhauer, Tgrveskaeret 17, Sparkaer, 8800 Viborg
86 64 50 96 - www.sparkaersmede.dk

REMA 1000

Meget mere discount!

Vestergade 30, 7850 Stoholm - 96 51 13 01




16

Sparkeer IF indgar klubaftale med Sportigan Viborg

Aftalen betyder, at Sportigan bliver hovedsponsor for Sparkeer IF’s to
motionsleb, Fjendslebet og Sparkaer Mandeleb de kommende 3 é&r.
Sportigan fortsatter ogsa med et praemiesponsorat i forbindelse med
Fjends Cup.

Aftalen giver, ud over et kontant beleb pr. ar, en reekke fordele for SIF
og medlemmerne. Al indkeb af tej, sportsrekvisitter m.m. samles selv-
sagt hos Sportigan, der til gengald yder en rabat til foreningen.

Ogsé medlemmer kommer til at merke til aftalen, idet Sportigan en til
to gange om aret vil lave kampagnetilbud malrettet Sparkeer IF’s med-
lemmer i en periode.

Et nyt tiltag 1 den forbindelse er, at SIF vil forsege at markedsfore en
klubdragt i foreningen, béde til bern og voksne. Se og las mere om det
pa naeste side.

- Vi er glade for, at vi har kunnet lave denne aftale med Morten Hals-
kov fra Sportigan i Viborg til gavn for bade foreningen og medlemmer-
ne, siger Mogens Frederiksen fra Sponsorudvalget. -hp

Sportigan

Adresse: Abningstider:

St. Sct. Mikkels Gade 20 Mandag-torsdag 10.00-17.30
8800 Viborg Fredag 10.00-18.00
Telefon: 8662 8810 Lgrdag 10.00-14.00

E-mail: 8810@sportigan.dk
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Sparker IF’s nye klubdragt

Her ser du Sparker IF’s nye klubdragt fra PUMA. Til venstre en Foun-
dation Training Sweet og Training Pants i et laekker bledt materiale. Til
hgjre en Foundation Windbreaker og Traning 3/4 Pants. Ved keb af 3/4
Pants folger et par stremper med.

Du kan frit vaelge og blande traje og buks efter eget enske. Prisen for 2
dele er kun 400,00 kr., bade bern og voksne. Med i prisen er tryk med
Sparkeer IF’s logo pa brystet samt dit navn (hvis du ensker det). Pa ryg-
gen trykkes Sportigan.

Du skal ikke bestille, men meder bare op hos Sportigan i Viborg, hvor
du kan preve settet, inden du keber. Du vil ogsa kunne se en model af
tejet 1 klubhuset.

Tennisfolkene gor klar

Det tidlige forér har eget forventningerne hos tennisfolkene til en tidlig
saesonstart 1 ar. Forberedelserne er i fuld gang med indkeb af grus,
windbreaker m.m. Den gamle belaegning skal skrabes af, nyt grus skal
leegges ud, og omgivelserne skal ogsa lige have et pift. Alt sammen kla-
res af den lille flok af trofaste tennisspillere.

- Hvis vi fortsat har vejret med os, er vores optimistiske tro, at vi kan
starte 1 pasken midt i april, men nattefrosten skal vere vek, fortaeller
tennisformand Erich Weller.

Han ser gerne nye tennisspillere pa banen, og forteller, at man godt kan
fa en proveomgang eller to med lant ketcher og bolde. Er du interesse-
ret i at prove, kan du kontakte Erich Weller pa telefon 50 59 00 90.

Tennisbanen fylder i gvrigt 25 ar, og méaske kommer der en markering
af det i lobet af sommeren. I 1989 var det ogsa frivillige, der stod for
det meste af anleegsarbejdet. -hp



w Nyt fra Sparkaer Skole
4 Af Jens Johansen

For preecist ¢t ar siden, 1 naervaerende tidsskrift, kunne I blandt andet
leese om skolens 50 ars jubileeum og den forestaende jubileumsfest,
som blev atholdt i juni. Selvom bade jubileeumsér og jubileeumsfest for
leengst er blevet markeret med succes, sa giver festen stadig ’genlyd”
pa skolen.

Fredag den 7.marts kunne vi séledes pakke endnu en jubileeumsgave
ud, da jubileeumsfestudvalget afslorede skolens nye boldvag, og den
flotte nye veegdekoration ud mod parkeringspladsen. Flemming ”Pyro”
Jensen sagde, pa vegne af festudvalget, et par velvalgte ord, og sé kun-
ne repraesentanter fra elevradet klippe snoren over, og maleriet blev
afsloret.

Det er unge fra malerlinjen pa teknisk skole i1 Silkeborg, som har haft
opgaven med at designe og male den flotte vaeg, der er blevet betalt
med overskuddet fra jubileeumsfesten i 2013. Som det hor og ber sig pa
Sparker Skole, sé blev gaven efterfolgende fejret med hjemmebagt ka-
ge og saftevand. Tak til festudvalget og til alle som deltog i fejringen af
jubilaet, og derigennem ogsa i finansieringen af den nye boldveg.

Jenny og Freja fra elevradet afslorer, sammen med “Pyro” fra jubilce-
umsudvalget, skolens flotte nye boldveeg
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Hyvis det skulle vaere giet nogens nase forbi, sa er 2014 et helt specielt
skolear. Ikke bare pa Sparkaer Skole men for alle landets folkeskoler.
2014 markerer, apropos jubileeum, 200 aret for det, vi i dag kender som
den danske folkeskole — altsa en skole for alle.

I 1814 underskrev Kong Frederik den 6. en raekke skolelove, der gav
syv ars undervisningspligt for alle bern i Danmark. Det er det, som vi
skal fejre 1 a&r—at vi har haft 200 ar med ret og pligt til uddannelse i
Danmark. Jubilaet og fejringen vil blive bade nationalt, kommunalt og
lokalt, og der vil blive en mengde markeringer i lobet af aret.

Om det er timing eller tilfeeldighed, at vi samme ar, vi fejrer skolens
200 &rs jubileeum, ogsé far en sterre reformering af folkeskolen, ved jeg
ikke.

Men det er et uundgaeligt faktum, at folkeskolen, som vi kender den i
dag, vil bliver anderledes fra august og arene fremover i takt med, at
forandringerne bliver rodfeestet og grundfaestet. En forandring er forst
blivende, nér den har forandret vores kultur, og kulturforandringer tager
tid.

Vi er alle géet til opgaven med krum hals, men ogsd med ydmyghed og
erkendelsen af, at forandringer tager tid, og at vi ikke skal vaere 1 mal”
med folkeskolereformen til august, men vere klar i startboksen.

Alt det vi allerede har gjort og vil gere i forhold til reformen hen imod
august, skal sikre os, at nar “’startskuddet” lyder, sa lgber vi alle i den
samme retning! Lykkes vi med det, sé er vi godt pa vej.

Jeg er meget optimistisk pa vegne af Sparkar Skole, som nok skal klare
sig godt i det kommende reform-raes. Ogsa her, taenker jeg, er det bedre
at vere lille og vagen end stor og... Godt forar til jer alle!
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Sidste nyt fra ”Dansen”

Efter en helt fantastisk gymnastikopvisning
med s& mange flotte hold og et fantastisk publi-
kum er det ved at veere tid til at kigge tilbage pa
.| en saeson, som har veret helt igennem fanta-
™ stisk og fyldt med super sjove og svedige timer.
1 MEN vi er heldigvis ikke faerdige endnu, da

' & begge Zumba hold og Masala Bhangra seesonen
: ¥™, forst slutter sidst i april :-)

Efter sddan en saeson, sé ger det ondt i mere end
en forstand at skal teenke pa afslutningen, for jeg er desveerre i den situ-
ation, at jeg bliver ned til at sige farvel efter april. Mine skuldre er nu
blevet sa darlige, at jeg ikke l&ngere kan smertedakkes, og jeg ma er-
kende, at det er pa tide, at jeg teenker pa min krop.

Heldigvis er jeg sa heldig, at gymnastikudvalget stadig vil have mig
siddende, sa derfor ved jeg, at vi er et team, som ger alt for at finde min
Zumba aflgser til naeste seson. Og der er ingen tvivl om, at jeg vil vare
den forste til at tilmelde mig holdet, og samtidig vil jeg ogsé fremover
stadig sté for gymnastikforeningens dansehold, sa jeg vil stadig vere en
del af dansen ;-)

Masala Bhangra startede vi op i november, og det var en lidt sjov
start. Jeg kunne maerke, at jeg selv fandt det

lidt traegt i starten, men efter at jeg i januar var "W

pa Level 2, skete der en kaempe forandring. Nu GSﬁ
kunne jeg pludselig se, jeg kom nogle vegne, 3 9’“
og dansen blev ogsé andret til, at det bade gik
steerkere og mere hardt for pulsen. Og sa var
jeg fuldstendig solgt.......jeg elsker simpelthen de bevagelser, vi bruger
hen over gulvet og den rytme, det giver.

workout*

Og heldigvis har jeg den keempe re at fortalle, at jeg allerede har
skaffet den mest fantastiske afleser pé det hold til s@sonen maj og juni.
Berit kommer fra Hojslev og har veret min faste makker pa bade Level
1 og Level 2 uddannelsen, og hun er fuldsteendig Masala Bhangra opsat
konstant, s& nér hun starter op ferste onsdag i maj kl. 18.30 her i Spar-
keer, garanterer jeg tempo, sved, masser af forbraending og et fantastisk
smittende humer......s& skynd jer at tilmelde jer, for det bliver et super-
hold...... Ball¢ ballé!!
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Sidst vil jeg takke jer alle for de &r, I har stettet mig og bakket mig op,
ogsa en kaeempe stor tak til Gymnastikudvalget og Idreetsforeningen, det
er simpelthen den bedste forening at arbejde for, nar man meaerker, at
man bliver bakket op i sine forslag og far fuld stette i de nytenkninger
man har.

Og ikke mindst til alle mine veninder pé holdene gennem arene skal der
lyde en tusind tusind tak for dansen, I har vaeret fantastiske at veere
sammen med, og det har bare betydet sd meget for mig at veere sammen
med jer.

Mange hilsner
Anita

S @ O

2mgn ZUMBA  ZUMBA

FiNESS sentao toning

Fjends
Folkeblad

- ugeavisen - med focus p det lokale
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Store forandringer skal sikre oprykninger

Vores nye reporter pa "Sparkcer Idreet”, Anders Schmidt
Kristiansen, har meldt sig under de journalistiske faner og
begaet denne artikel om seniorholdene i Sparkeer IF.

Starten pa en ny fodboldsason byder altid pa forandringer
og @ndringer. Ligegyldigt hvad, vil der vare endringer pa et fodbold-
hold; lige fra nye regler 1 badekassen til nye spillere pa holdet.

Sparkeer IF er igen klar til den nye fodboldsason, og ogsa denne gang i
serie 4 og serie 6. Forsteholdet er godt i gang med traeningskampene,
mens andetholdet har deres forste kamp til gode. Lige siden treenings-
starten har der vaeret mange spillere til treening. Ofte cirka 16-17 styk-
ker (hvis ikke flere). Det er da ogsa en begejstret Sparkeer-traener, Claus
Hojgaard:

“Det er jo fedt! Masser af unge mennesker, og der bliver gaet til makro-
nerne. Jeg har skruet lidt op for blusset til treening, og jeg haber, at folk
vil blive ved med at mede op,” siger treeneren, der allerede nu har sveert
ved at stille hold — dog positivt ment og fortsetter:

“Der er mange dygtige spillere, derfor er det sveert at veelge, hvem der
skal med. Men de skal bare blive ved med at arbejde, og sé skal de selv-
folgelig komme til treening, hvis de skal med pé forsteholdet”.

Der er flyttet lidt rundt i staben i lebet af vinterpausen. Bjarne Have har
nu ansvaret for andetholdet, og Anders Jorgensen er blevet fysisk tree-
ner. Claus Hojgaard har ogsé fundet sig en forlenget arm, Sparker-
spilleren Kristian Roesgaard (herunder) er nemlig blevet assistenttreener
(dog stadig aktiv pa banen), og han kender sin nye rolle pa holdet.

“Jeg skal selvfolgelig bakke Claus Hejgaard op, alt hvad jeg kan, men
ogsa komme med nye idéer og nye muligheder, end hvad han selv taen-

Ker, Torteler cl e
gleder Claus Hojgaard, og som han ser frem til.
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“Det bliver et helvede — ha-ha. Ej, jeg synes det er rigtig godt, og det
bliver jo kun bedre, nar vi kommer til at kende hinanden endnu mere.
Sa det bliver godt”. Den nye assistenttreener har allerede haft ansvaret
for holdet, da Claus Hejgaard matte melde afbud til en af treeningskam-
pene. Det blev en god start for Kristian Roesgaard, Sparker vandt nem-
lig 6-5 over Feldborg/Haderup.

Sparkar har ogsa sagt goddag til nye spillere. Blandt andet har endnu
en af Holm-bredrene fundet vej til treeningsbanen. Denne gang tiltraeder
unge Anders Holm, lillebror til Martin og Christoffer, der ogsé spiller i
klubben. Ogsa ny tilkommende Jesper Rasmussen har allerede vist sig
som en dygtig og klog fodboldspiller. Det er i folge Claus Hejgaard to
meget forskellige spillere, som skal handteres pa vidt forskellige mader.

“Anders Holm er jo meget ung, og han skal lere en hel masse, som
hvordan det er at spille fireback-keede og sa videre. Han vil veere i op-
leering. Jesper Rasmussen er stik modsat. Han er mere rutineret, og det
er det, han skal ind at bidrage med i forsvarsspillet, og sa skal han vere
med til at leere de unge op. Det er to gode forstaerkninger,” vurderede
treeneren.

Ny stab, nye spillere og nu nyt system. Fersteholdets spilleformation
har i de seneste ar vaeret noget anderledes, men nu forseger treeneren
med en traditionelt 4-4-2. En formation der er afgerende for forstehol-
dets malsatning.

“Vi skal have indspillet holdet i en 4-4-2 formation. Det er afgerende
for, hvor langt vi kan nd. Fér vi det hurtigt til at kere, kan vi sla dem

alle sammen og toppe gruppen,” udtaler Sparker-traeneren, der dog i
forste omgang kigger den modsatte vej.

“Man skal passe pd, hvad man siger om, hvor langt vi kan n&. Men sa
leenge nedrykningsstregen er teet pa, er det den, vi tager stilling til forst,
og sa ma vi se senere hen,” siger Claus Hojgaard, der dog slér en ting
fast.

“Vi skal rykke op i ar! Om det sa bliver i foraret eller efteraret, ma ti-
den vise. Men vi skal op,” mener traeneren, der ogsa vurderer at andet-
holdet er en oprykningskandidat i serie 6.

Forventningerne og kravene er altsa heje for Sparkaers fodbold ar 2014.
Men som altid byder en fodboldsason pa bade nedture og opture. Lige
fra de grimmeste langtidsskader til de flotteste sejre, fra de sterste af-
brandere til de smukkeste scoringer og fra sidstepladsen — til forste-
pladsen! - Anders Schmidt

- Anders Schmidt
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Husker du.....?

Sparker IF’s bestyrelse i jubileumséret 1999. F.v. Carina Nonbo, Erik Skov,
Ole S. Andersen, Bjarne Gade, Seren Dunvald og Leif Serensen (formand)

1 1989 blev tennisbanen lagt an, stort set med frivillig arbejdskraft.. Med ryg-
gen til Troels Nielsen, derefter Ole Skamris, Jorn Tidemann og Peter Rytter.
Tidemann er stadig aktiv spiller og med i tennisudvalget.



25

Gymnastikopvisning 2014

Igen i &r havde vi en god opvisning pé Sparker Skole. Vi fik brug for
mere en 90 T-shirt mod knap 60 sidste ar. 7 forskellige hold med til
opvisningen, sa det var et tilfreds udvalg, der nad dagen.

Vi har igen haft en god seeson med naesten 140 tilmeldinger til vore vin-
terhold. Nu er vi sé trukket i arbejdstejet igen, for sommersason star
for deren. Her kan vi tilbyde Masala Bharngra®, CrossGym® Lgb og
Sparkardysten i floorball. Vi teenker ogsé allerede nu pé neste vinter-
sason, hvor vi mangler traenere til zumba® og let spring for bern.

Vi bliver desverre nedt til at sige farvel til Anita Olesen som instrukter
for zumba holdene. Hun kan ikke holde til det leengere. En KEMPE
TAK til Anita for hendes MEGET store indsats for gymnastikken. Tkke
bare som instrukter, men ogsa i udvalget, hvor hun ogsa har lagt megen
tid. Men vi beholder hende heldigvis i udvalget, hvor hun selvfolgelig
stadig har ansvaret for danseholdene.

Vi siger velkommen til Birgitte Bentzen og Morten Brendum i udval-
get. Det er dejligt med nye kraefter og nye idéer, sé vi fortsat kan tilby-
de god gymnastik i Sparkeer. De har allerede veret i gang nogle mane-
der, da de startede 1 sensommeren/efteraret.

Udvalget vil altid gerne here, hvis nogen sidder inde med gode idéer
eller har lyst til at veere med som frivillig i gymnastikken.

Mona Vistisen
Gymnastikudvalget

Se billeder fra gymnastikopvisningen pa E
www.sparkaerif.dk, eller klik pd& QR-coden til hojre E

=:

e
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Klar til Skive Festival 2014

Ja, sa er vi i gang igen med forberedelserne til Skive Festival. Vi skal i
ar stille med 90 mand, hvilket er 5 mand mere end sidste ar. Desuden
har vi faet flere barer, som vi skal bemande.

Vi har i ar ”Bar2”, som vi altid har haft, samt ”Hancock Bar” og Stor
Mixer”, som vi har haft siden 2012. Desuden skal vi 1 ar bemande bar i
det store nye telt.

Vi er i gjeblikket i gang med at fa styr pa de 90 mand, og har p.t. faet
henvendelse fra en del nye, som selvfolgelig er velkommen. Pladserne
bliver bemandet efter forst til molle princip, men der plejer at vere
plads til alle.

Dog herer vi gerne fra alle interesserede, da vi ikke er pa 90 mand end-
nu. Vi bemander som altid med den trofaste stab forst.

Er du ny i byen, sa tag med og mad en masse spandende mennesker fra
dit neeromréade. Der er go’ stemning og en masse god musik. Vi vil i ar
igen invitere alle hjaelpere til hjelperfest.

Jesper Jensen, Michael Hegjgaard Jensen og jeg satser pa at fa det hele
til at ga op 1 en hejere enhed, som det har gjort indtil nu.

Kontakt:
hjp@dancoins.dk eller sms pa 40 26 19 33 eller pa facebook ”Skive
Festival — hjelper i Bar 2”

De bedste hilsner / Hans-Jorgen Pedersen
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Sparkaer Smede & VVS A/S

v/Poul Erik Jensen

Mgnsted Skovvej 19A - 8800 Viborg
86 64 5031 /23827011

TANDLAGERNE I STOHOLM
v/Kjeld Tommerup
KONSULTATION

MAN - TORSDAG 8-18, FREDAG 8-16
TLF: 9754 1577 & 97 54 15 15

Stedet,

(3
4 hvor en god fest
A bliver bedre.....

Mensted Turistbusser _
Vi arrangerer ture og udflugter

for alle slags grupper.

Vi har busser i forskellige stgrrelser
fra 12 til 57 pers.

Nu ogsa stor liftbus
med plads til op til
20 kgrestole + ca. 22 personer.

TIf. 86 64 52 44




CROSS GYM® L0

Vinterens Cross Gym pa skolen har veret en stor succes med op mod
30 deltagere pé holdet. Men Morten Brondum og Co. hviler ikke pa
laurbaerrene, sa han og gymnastikudvalget er allerede klar med et som-
mer tilbud, der ogsa indbefatter lob eller gang.

Det starter den 3. april med udgangspunkt i Billingeparken og fortsaet-
ter helt frem til den 28. august hver torsdag fra kl. 17.15 til 18.15. Kon-
tingent for hele perioden er 400,00 kr. Der bliver to prove gange, den 3.
og 10. april, hvor man kan preve sig af, inden man laver bindende til-
melding, der skal ske til mona_vistisen@msn.com. Husk: Navn, adres-
se, mobilnummer, mail og fodselsdag

- Du far styrket hele kroppen med konditionstrening, lob & gang,
veagttab, socialt samver og hygge, treningsprogrammer (lob/gang),
forteeller Morten Brendum, der har kurset CrossGym® og tager i for-
aret DGIs Lobetreneruddannelse, som giver mulighed for at starte et
CrossGym® Leb hold.

Der kan ogsé blive mulighed for at traene ogl ebe/ga sammen de ovrige
dage og i weekenden, da der bliver oprettet et Forum, hvor man kan
skrive opslag, komme med gode ideer, aftale trening, lob og gang.

- Jeg haber, vi ses til en aktiv, hyggelig og dejlig omgang treening uden-
for med masser af sejre og glade mennesker, slutter Morten Broandum®©

Laes om sommertilbuddet pa www.sparkaerif.dk
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Go’ Motion gymnasterne sluttede traditionen tro seesonen af med en
frisk gatur, i ar i Bakkely mandag aften efter opvisningen. Sinna
Maagaard (indsat) har igen leveret en flot og engageret indsats (nogle fa

gange aflost af Laila), og alle er glade for, at hun fortsatter til naeste
vinter. Det forlyder, at vi her skal omdgbes til ”De glade motionister”.

Sa leenge venter mange fra holdet dog ikke, for i de naste par maneder
folger de, der har lyst, Sinna’s eget treningsprogram i forbindelse med
en ny instrukteruddannelse, hun er i gang med. Det kommer til at fore-
ga udenders.

Efter den friske gatur samledes alle i klubhuset, og sa blev der fortaeret
smorrebred og kage i lange baner i en times tid med hyggeligt samveer.
En stor del af holdet kommer fra Mensted, og de har madt talsteerkt op
hele vinteren - dejligt og tak for, at I vil tage til Sparkeer!

-hp

EFTERMBNING | st i e

re om det, sa kontakt:

Gymnastikudvalget seger | nona Vistisen
zumbainstrukter Telefon: 61 35 10 06
og treener til mona_vistisen@msm.com

let spring for bern




31

Monsted radloltv El-installation

Kenneth Refsgard
4019 86 46

Mail:
kenneth @monstedradiotv.dk

indenfor TV & antenne 2
® Salg og opsaetning af
radio/TV-produkter
® Reparation og service
pa radio/TV-produkter
® Udforer alle former for
antennearbejde

Kim Andersen
£ 22419030

\. ,‘W Mail:
b kim@ monsted-elinstallation.dk
o

Udforer alle former
for el-installationer.
® Aln. husinstallationer

= ~| @ |HC-installationer

® |ndustri-installationer
® Landbrugs-installationer
® Vamegenvindings-anlaeg

® Salg og opsaetning
af paraboler
® Forhandler af Viasat

® Centralstevsuger-anlzg
VIASAT ® Alerm-installationer
® DaalTele

og Boxer !% B'E installationer as

Blegevej 42 . Monsted - 86 64 66 46

Temrerfirma
Henning Pluger

Falkevej 5

8800 Viborg

TIf.: 86 62 09 83
Mobil: 40 34 89 83
Privat: 86 64 56 60

Ma_rla Klrlal

livet

Tif.: 9754 2444
Vestergade 23A « 7850 Stoholm
www.mariakirial.dk
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Vil du vzere med til at holde vores idrztsforening i gang ?

Sparker Idreetsforening har mange aktiviteter i gang hen over aret. De
aktive betaler deres kontingent. Vi har mange sponsorer, som statter os
og 1 lebet af aret er rigtig mange frivillige 1 gang i forskellige arrange-
menter, som skaffer penge til foreningen, hvilket er tvingende nedven-
digt, for at fa gkonomien til at hange sammen.

Vi seatter stor pris pa den indsats, alle vore frivillige, sponsorer, treene-
re, ledere, hjelpere yder os, og har ogsé forstéelse for, at ikke alle har
mulighed eller interesse netop i den made at vaere en del af S.LLF.

MEN har du alligevel interesse i
at give en hand med, kan du tegne
et passivt medlemskab ved at ind-
betale 100,00 kr. pa vores konto,
som er 7890 1163242. Du vil sa
blive registreret som stottemed-
lem i1 Sparkeer IF.

Du kan ogsé indbetale direkte til
undertegnede. Ved indbetaling af
belabet, vil du fa tilsendt et bevis som stottemedlem, men husk navn
og adresse, evt. mailadresse ved indbetaling.

Karen Ladefoged, kasserer, Kjaergardsvej 7.

Floorball i Billingeparken

Sa er Gymnastikudvalget i Sparkeer IF klar med et sommertilbud til
bern og voksne, som starter den 1. april.

Det er floorball, som spilles pa asfaltbanen i Billingeparken hver tirsdag
og torsdag. Der er ingen fast tilmelding - du betaler 10 kr. pr gang.
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MLP-BYG, SPARKZAR

! Alt jord og kloakarbejde udferes ! Belaegningsarbejde
I Minigraver m/hydraulikhammer | Sokkelgravning

! Rendegraver ! Murerarbejde
I' Minileesser/minidozer Udlejes:

Pladevibrator - Hoppevibrator
Betonhammer - Klipper til belag-

ningssten - 180 Itr. tromleblander

Aut. kloakmester
Morten Lang Pedersen
T|f 86 64 66 64 . Mobil 20 297 297

/

€051

TIf. 40 42 25 52 - Mail: ulrick@jessen-tv.dk
www.jessen-tv.dk

)TV OG ANTENNESERVICE

BRYGGER
Ga 5 min. /14 kopper
Manuel vandin
Medieigor2 sk glsicolber
Velegnet til smé og
mellamaiors wkpambedr

Tilbudpris

2495

Incl. 1120 kopper kaffel
Fé on snak med os om en

IHPRESSA J9 TFT ONETOUCE
Fés med bank eller mat front,
Schwelzlak kvalitet.

Automati

Brygger kaffe af hele blnner

Cappuccino med frisk meslk.
Mange drienu hghsder . Esgrosso,
keffe, cafe latte uCGino,
Derudover varmt vandi tilf.eks. kakao.
Manuel vandindtag.

12.000;

Den lille kafiebll kan lejes
ved arrangementer

BONARLT MATIC TWIN
Bryager 24 lmppaplw 8min.

e og-A prdie inctag "

Sohweizisk
Bryoger ef ol boser
kaffekvasm

Tilbudpris - Kaffo, the, andre varme

8.59500 Kfm“:"éf';?"m: - b
Manuel vandindtag
Incl. 2240 kopper kaffel B:23 H:323 Di 445 em. - Maskiniosalnger
i an anak med o8 om en INTROPRIS - Engangsartikior
o s ke oo 3.995- - Boriminingsariikior
. - Ivgleineartidor
# MENY kafle —

Kendt for kaffen — men vi kan sd meget mere E
Alle priser er axol moms  TH. 86 64 65 66 .
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Sparkeer IF - Enrico Dalgas Vej 3A, Sparker - 86 64 54 77

Bestyrelsen

Formand Ivan Tiphede Bakholdt, Nyvenget 3 2244 1112
Neastformand Erik Skov, Langgade 27 2045 3756
Kasserer Karen Ladefoged, Kjargardsvej 7 3057 7053
Sekretaer Ulla Boge, Bakkelyvej 4 2843 5811
Daniel Brons, Rahbechsvej 23 2815 5705
Mona Vistisen, Vestergade 16, Stoholm 61351006
Erich Weller, Nyvanget 1 5059 0090
Seniorudvalg

Daniel Brons, Rahbechsvej 23 2815 5705
Ungdomsudvalg

Morten Lanng, Kjergardsvej 10 2029 7297
Gymnastik

Mona Vistisen, Vestergade 613510 06
Lob

Karen Ladefoged, Kjergardsvej 7 3057 7053
Badminton

Erich Weller, Nyvanget 1 5059 0090
Tennis

Erich Weller, Nyvanget 1 5059 0090
Billingeparken

Mogens Frederiksen, Baekkegéardsvej 36 4036 9858
Sponsorer/annoncer

Mogens Frederiksen, Baekkegéardsvej 36 4036 9858
Ostfjendshallen

Mogens Pedersen, Gravhejvej 15 2971 1596
Samarbejdsudvalget

Hans Jorgen Pedersen, Ostervang 13 4026 1933

Herover finder du Sparkeer IF’s
bestyrelse og kontaktpersoner
til udvalgene.

Find alle udvalgsmedlemmer E E

pa www.sparkaerif.dk ﬁ
eller scan koden til hgjre
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Min klub - min bank

P& gensyn i
Spar Nord Stoholm

Ngrregade 1
——a spar Nord

taettere pa

KICKSTART DIT BOLIGSALG MED EN GRATIS
SALGS- 0G MARKEDSVURDERING™
FRA ESTATE TORSTEN NIELSEN

ST

- _.'_-3‘;
Scan koden med din iPad, iPhone eller Android L
telefon, hvorefter vi kontakter dig for at aftale m ?‘l
tid for en gratis Salgs- og Markedsvurdering™ rr_|. Yy

Estate Torsten Nielsen

STATSAUT. EJENDOMSMAGLER MDE

Viestergade 11, 7850 Stoholm
TIf. 86 64 51 00




= noRom B R B R B RRBR B

iR FA A W0 w &%

o o N ) A A .
TTTEEEL L R T Y

&F og vand fra det lokale bryggeri
NCo

<

kL

a

™
L...m_, =3
|-¢»—

Q
*

Hancock er et lille
uafhaengigt bryggeri, hvis
malsatning er at fremstille
kvalitetsprodukter. Vi saetter
en are i at anvende gamle
metoder, og i at fremstille
produkter der skiller sig ud
fra maengden. For at opna
dette bruges ingen kunstige
enzymer, gllet gaeres ved lav
temperatur, lagres op til et
ar ved frysepunktet inden det
tappes, og vi tilsaetter ikke
vand inden tapningen.
Ligeledes anvendes verdens
fineste humle, den Tjekkiske
Saazer, til alle gltyper.

- SMAG FORSKELLEN!
WWW.HANCOCK.DK




